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سرمقاله

سرمقاله

اگــر تــا  بــه حــال مجلــه خوانــده باشــید می دانیــد کــه در بخــش مربــوط بــه ســرمقاله در مــورد 

آینــده ی مجلــه، هــدف افــرادی کــه در نشــریه کار می کننــد و موضوعاتــی ماننــد این هــا صحبــت 

ــرای  ــزه ب ــاد انگی ــال ایج ــه دنب ــگاه ب ــری در دانش ــه ی دیگ ــر مجل ــد ه ــم مانن ــا ه ــود. م می ش

ــدک  ــداد ان ــه تع ــا توجــه ب ــا ب ــم؛ ام ــن رشــته بودی ــده ی ای ــردن راه آین دانشــجویان و روشــن ک

افــرادی کــه بــرای آمــاده ســازی مجلــه همــکاری می کننــد و یــا فعالیــت نکــردن برخــی از اعضــا 

بــه دلایــل نامعلــوم، متاســفانه بــه احتمــال زیــاد ایــن آخریــن شــماره از شــیمیا خواهــد بــود کــه 

ــود. ــاپ می ش چ

ــد در  ــل دارن ــه تمای ــر کســانی ک ــود اگ ــد ب ــا خواه ــار و خوشــحالی م ــه ی افتخ ــا مای ــه قطع البت

کارهــای مربــوط بــه مجلــه همــکاری کننــد و توانایــی پذیــرش مســئولیت های مربوطــه را دارنــد 

ــا در  ــه انجمــن علمــی دانشــکده اطــاع داده ت ــی خــود را ب ــراه و توانای ــن هم ــام، شــماره تلف ن

صــورت فراهــم آمــدن شــرایط، چــاپ مجلــه بــاز هــم ادامــه پیــدا کنــد.

امیدواریــم تــا بــه ایــن شــماره لحظــات خوبــی هــر چنــد انــدک بــرای شــما ســاخته باشــیم. بــا 

آرزوی موفقیــت بــرای تــک تــک شــما.

بچه های نشریه

هیچ وقت نمی توانی چیزی را که قرار است از دست بدهی نگه داری. تو فقط قادر هستی چیزی را که داری، 
قبل از آن که از دستت برود، عاشقانه دوست داشته باشی.

به خاطر وین دیکسی از کیت دی کامیلو
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مطالب علمی

2018نوبل
ترجمه : زهرا مردانی

جایــزه نوبــل شــیمی ســالانه توســط آکادمــی علــوم ســلطنتی ســوئد بــه دانشــمندان در زمینه هــای مختلــف 

شــیمی اعطــا می شــود. ایــن، یکــی از ۵ جایــزه نوبــل اســت کــه توســط آلفــرد نوبــل از ســال ۱۸۹۵ در زمینه هــای 

فیزیــک، شــیمی، ادبیــات، پزشــکی و صلــح بــه دانشــمندان برجســته اهدا می شود.دانشــمندان برجســته شــیمی 

توســط کمیتــه شــیمی نوبــل، کــه متشــکل از ۵ عضــوی اســت که توســط آکادمی ســلطنتی علــوم ســوئد انتخاب 

شــده اند، برگزیــده می شــوند.این مراســم ســالانه در ۱۰ دســامبر یعنــی ســالروز مــرگ آلفــرد نوبــل در اســتکهلم 

ســوئد برگــزار می شــود.اولین جایــزه نوبــل شــیمی در ســال ۱۹۰۱ میــادی بــه یاکوبــوس هنریکــوس وانــت هــوف 

دانشــمند هلنــدی بــرای کشــف قوانیــن دینامیــک شــیمیایی و فشــار اســمزی در محلول هــا اعطا شــد.در مجموع 

تــا ســال ۲۰۱۸ میــادی ۱۸۰ جایــزه نوبــل شــیمی اعطــا شــده کــه از ایــن تعــداد تاکنــون ۵ نفــر زن بوده انــد.

ــه  ــترک ب ــورت مش ــه ص ــیمی ۲۰۱۸ ب ــل ش ــزه نوب جای

ــمیت« و  ــی اس ــرج پ ــر«، »ج ــی وینت ــوری پ ــر گرگ »سِ

»فرانســیس اچ آرنولــد« بــه ترتیــب بــه خاطــر اســتفاده از 

فاژهــا بــرای تولیــد داروهــای جدیــد، توســعه یــک روش 

جدیــد بــه نــام نمایــش فــاژ و ایجــاد انقــاب در آنزیم هــا 

ــر، از  ــوری وینت ــر گرگ ــنا، سِ ــزارش ایس ــد.به گ ــا ش اعط

ــد اســتفاده  ــد داروهــای جدی ــرای تولی ــاژ« ب ــش ف »نمای

ــگاهی  ــی آزمایش ــه روش ــاژ ک ــش ف ــت. نمای ــرده اس ک

و  پروتئین-پپتایــد  پروتئین-پروتئیــن،  مطالعــه  بــرای 

ــه  ــی ک ــا )ویروس های ــا باکتریوفاژه ــن-دی ان ای ب پروتئی

ــروزه  ــت، ام ــد( اس ــا می کنن ــوده و مبت ــا را آل باکتری ه

تولیــد می کنــد کــه می تواننــد ســموم  پادتن هایــی 

را خنثــی کننــد و  بیماری هــای خودایمنــی و ســرطان 

متاســتاتیک را درمــان کنند.باکتریوفاژهــا )باکتری خوارهــا( 

یــا بــه اختصــار فاژهــا، ویروس هایــی هســتند کــه 

بیــن  از  را  آن هــا  و  باکتری هــا حملــه می کننــد  بــه 

ــی  ــا اختصاص ــرای باکتری ه ــا ب ــن ویروس ه ــد. ای می برن

ــد. ــه کنن ــا حمل ــه یوکاریوت ه ــد ب ــتند و نمی توانن هس

خاطراتی هستند که در نبودشان وضعیتم به مراتب بهتر است. چیز هایی که همان بهتر تا ابد گم و گور شوند 
و از دست بروند.

پیش ازآنکه بخوابم،اس_جی_واتسون
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جــرج اســمیت نیــز ایــن روش »نمایــش فــاژ« را 

ــای  ــه پروتئین ه ــه ای ک ــه گون ــت، ب ــعه داده اس توس

ــد  ــیس آرنول ــد. فرانس ــد دارن ــت تولی ــتری قابلی بیش

ــا را  ــده آنزیم ه ــت ش ــل هدای ــتین تکام ــم نخس ه

رقــم زده اســت کــه پروتئین هایــی هســتند کــه 

می بخشــند. ســرعت  را  شــیمیایی  واکنش هــای 

هدایــت  تکامــل  طریــق  از  کــه  آنزیم هــا  ایــن 

ــز،  ــه چی ــد هم ــرای تولی ــوند، ب ــد می ش ــده تولی ش

داروهــای  تــا  گرفتــه  زیســتی  ســوخت های  از 

فرانســیس  خانــم  می شــوند.  اســتفاده  مختلــف، 

آرنولــد آمریکایــی یکــی از محققــان پیشــتاز در زمینــه  

»تکامــل هدایت شــده« در زمینــه پروتئین هاســت. 

 )DNA( دی ان ای  تکثیــر  بــا  روش  ایــن  در 

پــی همیــن  ایجــاد می شــوند و در  جهش هایــی 

ــد. ــود می آین ــدی بوج ــای جدی ــا پروتئین ه جهش ه

ــد  ــه بع ــده در مرحل ــود آم ــد بوج ــای جدی پروتئین  ه

روی میکروب هایــی ســوار شــده و چنــان برنامه ریــزی 

ــرای  ــد ب ــی مفی ــد پروتئین های ــه بتوانن ــوند ک می ش

ــی  ــب پروتئین های ــن ترتی ــه ای ــازند. ب ــان را بس انس

در  خوبــی  بــه  می تواننــد  کــه  می شــوند  تهیــه 

نوبل 2018

عده قلیلی متوجه می شوند که تجربه عمیق شادی ، زمانی که تجربه عمیق محرومیت وجود ندارد ، به دست نمی آید ...

روح پراگ،ایوان کلیما
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منابع:

همشهری آناین

ایسنا

نوبل 2018

یــا  داروســازی  چــون  مختلفــی  بخش هــای 

تولیــد مــواد ســوختی تجدیدپذیــر بــه کار رونــد.
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شیمنا )خبرگزاری شیمی(

• کمک به نگهدارنده های دندانی برای مقابله با باکتری ها:

یــک پوشــش ضــد باکتــری برپایــه پلی ســاکارید بــا طــول عمــر بهبــود  یافتــه بــرای دســتگاه های 

 .”Overlay
ــه  ــتیکی ب ــوط پاس ــت خط ــه محبوبی ــت ک ــح اس واض

ــال  ــزی، در ح ــای فل ــرای پرانتزه ــی ب ــوان جایگزین عن

صــاف  دندان هــا  هنگامی کــه  و  اســت؛  افزایــش 

ــرای  ــتیکی ب ــای پاس ــه نگهبان ه ــاران ب ــوند، بیم می ش

حفــظ لبخنــد کامــل نیــاز دارنــد. امــا ایــن وســایل ممکن 

اســت آلــوده شــوند، بنابرایــن یــک گــروه ACS  در حــال 

حاضــر گــزارش داده انــد کــه یــک فیلــم بــرای جلوگیــری 

ــه  ــه گفت ــد.  ب ــا ایجــاد کرده ان از رشــد باکتری هــا در آنه

آمریکایــی  انجمــن 

 ، نتیســت ها د تو ر ا

میلیــون   ۵ از  بیــش 

ســال  در  نفــر 

درمان هــای  بــه 

مراجعــه  ارتودنســی 

روش  ایــن  می کننــد. 

در تــاش بــرای برطــرف کــردن فک هــای شــلوغ و 

نیــش زدن و ناهماهنگــی دندان هــا شــامل بــرس و 

ــتیکی  ــات پاس ــه ای از قطع ــا و مجموع ــده ه هم ترازکنن

ــر  ــا را تغیی ــی دندان ه ــان کم ــول زم ــه در ط ــت ک اس

پــاک  نگهدارنده هــای  یــا  می دهــد. هم ترازکننده هــا 

ــتگاه های  ــوان دس ــه عن ــی ب ــور کل ــه ط ــه ب ــده ک کنن

پوشــش شــفاف )COA( شــناخته مــی شــوند، بــا 

اســتفاده از یــک ریخته گــری دنــدان و بــا اســتفاده 

ــاخته  ــتیکی س ــک ورق پاس ــا روی ی ــا گرم ــار ی از فش

می شــوند. بــا ایــن حــال، باکتری هــا اغلــب در COAهــا 

بــه عنــوان فیلم هــای زیســتی دشــوار درمــان می شــوند 

و پاســتیک ها بــه راحتــی می ســوزند. دانشــمندان 

ــه  ــه صرف ــرون ب ــاده و مق ــش های س ــعه پوش ــه توس ب

بــرای مبــارزه بــا ایــن برخواســته اند. هیــووون آن و 

ــری  ــن از پوشــش ضــد باکت ــام گرفت ــا اله ــش ب همکاران

فوق العــاده هیدروفیــل روی دیگــر دســتگاه های پزشــکی 

می خواســتند ببیننــد آیــا می تواننــد چیــزی شــبیه 

ــدان  ــه فــرد دهــان و دن ــه COA در محیــط منحصــر ب ب

ــک  ــان ی ــد؟ محقق ــاد کنن ایج

ورق پلیمــری از پلــی اتیلــن 

بــا  کــه  ســاختند  ترفتــالات 

ــای  ــول )PETG( و فیلم ه گلیک

متیــل  کربوکســی  از  لایــه ای 

ــر روی آن  ــوزان ب ــلولز و کیت س

ایــن  اســت.  اصــاح شــده 

فیلــم لایــه ای، یــک ســطح فوق العــاده هیدروفیلــی 

ایجــاد می کنــد یــا یــک ســطح آب دوســت دارد و 

هنگامی کــه  می شــود.  باکتری هــا  پیونــد  از  مانــع 

ــواد لخــت مقایســه شــد، رشــد  ــا م ــم، ب ــا فیل PETG ب

باکتری هــا بــه میــزان ۷۵ درصــد کاهــش یافــت. 

ــه  ــی درصورتی ک ــز حت پاســتیک پوشــش داده شــده نی

ــیدی  ــف اس ــای مختل ــی و محلول ه ــزاق مصنوع ــا ب ب

اســت. بادوام تــر  و  قوی تــر  شــود  آزمایــش 

• پاسخ گویی بیشتر پوست نسبت به ریه ها در معرض مواد سرطان زای موجود در دود کباب!

اهمیت جذب پوستی مواد معدنی:

غرق در محله می شود بوی غذاهای کبابی است.با نزدیک شدن به تابستان، تنها چیزی که قبل از سلیقه 

تنها چیزی که در زندگی به آن نیاز دارم ،
این  است که یک  نفر مرا درک کند ...

عشق در زمان وبا، گابریل گارسیا مارکز
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پاسخ گویی بیشتر پوست در معرض دود کباب!

امــا دربــاره چیــزی کــه بــه معنــای واقعــی کلمــه می تواند 

ــد  ــده باش ــع ش ــما جم ــت ش ــر پوس ــردن زی ــرخ ک از س

ــم  ــک راه مه ــت ی ــه پوس ــتند ک ــار داش ــمندان اظه دانش

بــرای جــذب ترکیبــات ســرطانی اســت کــه در طــی کبــاب 

ــا  ــود. آنه ــد می ش ــا استنشــاق تولی ــه ب ــردن در مقایس ک

ــور  ــه ط ــد ب ــا نمی توانن ــه لباس ه ــد ک ــن دریافتن همچنی

ــزارش انجمــن  ــق گ ــد. طب ــراد محافظــت کنن کامــل از اف

صنفــی کبــاب، در ایــالات متحــده ۷۰ درصــد از بزرگســالان 

یــک ســرخ کن یــا کبابــی دارنــد و بیــش از نیمــی از آن هــا 

ــد؛ امــا  ــاب مصــرف می کنن ــار در مــاه کب حداقــل چهــار ب

کبــاب کــردن مقــدار زیــادی از هیدروکربن هــای آروماتیک 

چنــد حلقــه ای یــا PAHهــا را تولیــد می کنــد. ایــن 

ترکیبــات ســرطان زا می تواننــد موجــب بیماری هــای 

ــای  ــوردن غذاه ــوند. خ ــای DNA ش ــی و جهش ه تنفس

ــی  ــی از کباب ــای ناش ــع PAHه ــایع ترین منب ــی ش کباب

 Eddy خــوردن اســت. بــا ایــن حــال، طبــق مطالعــه قبلــی

ــک درمحــل  ــر و نزدی ــراد ناظ ــش، اف Y. Zeng و همکاران

ــا  ــی از PAHه ــل توجه ــواد قاب ــو از م ــردن ممل ــاب ک کب

ــرض پوســت  ــن در مع ــرار گرفت ــق ق ــه از طری هســتند ک

و استنشــاق، حتــی اگــر غذاهــای کبابــی را نداشــته 

باشــند، در معــرض ایــن مــواد هســتند. بــر اســاس ایــن 

ــورد  ــری درم ــات دقیق ت ــال جزئی ــه دنب ــم ب ــه، تی مطالع

ــود. ــت ب ــاب از پوس ــار و ذرات کب ــای بخ ــذب PAHه ج

ــردن در  ــاب ک ــه کب ــک نمون ــان را در ی ــان داوطلب محقق

فضــای بــاز در گروه هایــی تقســیم بندی کردنــد تــا 

آن هــا را بــا درجه هــای مختلــف اعــم از در معــرض 

غــذا و دود قــرار گرفتــن واثــرات آن بررســی کننــد. 

ــان،  ــل نمونه هــای ادرار از داوطلب ــه و تحلی ــس از تجزی پ

ــوان  ــه عن ــی ب ــم غذای ــه رژی ــد ک ــان نتیجــه گرفتن محقق

 PAH معــرض   در  گرفتــن  قــرار  مقــدار  بزرگ تریــن 

ــن روش  ــت دومی ــال، پوس ــن ح ــا ای ــی رود. ب ــار م انتظ

ــاق  ــس از آن استنش ــوا و پ ــرض ه ــن در مع ــرار گرفت ق

ــد  ــاب می توان ــد روغــن در بخــار کب ــود. آن هــا می گوین ب

ــن  ــود. ای ــا ش ــت PAHه ــذب پوس ــش ج ــث افزای باع

تیــم همچنیــن دریافــت کــه در حالی کــه لباس هــا 

ــن در معــرض  ــرار گرفت ــاه مــدت ق ممکــن اســت در کوت

PAH هــا را کاهــش دهنــد، امــا هنگامی کــه لبــاس 

بــا دود کبــاب اشــباع می شــود، پوســت می توانــد 

مقــدار قابــل توجهــی از PAHهــا را از آن هــا بگیــرد. 

• Nanowireها می توانند باتری های لیتیوم یون را ایمن تر کنند:

ــد. ــعله  دارن ــر ش ــاوم در براب ــرد مق ــی و عملک ــی عال ــواص مکانیک ــالا، خ ــی ب ــت الکتریک ــا هدای ــیم ها ب  نانوس

در تلفن هــای همــراه و لپ تاپ هــا و برخــی وســایل 

الکتریکــی دیگــر، باتری هــای لیتیــوم یــون منبــع تغذیه ای 

ــد؛ امــا در  هســتند کــه زندگــی روزمــره را تامیــن می کنن

ــش  ــکان آت ــت ام ــز از جه ــا نی ــر، آن ه ــال های اخی س

گرفتــن مــورد توجــه قــرار گرفته انــد. دانشــمندان در تاش 

 ACS Nano بــرای ایجــاد یــک باتــری امن تــر، در مجلــه

Letters گــزارش می دهنــد کــه افــزودن نانوســیم ها 

ــش  ــش افزای ــر آت ــری را در براب ــت بات ــا مقاوم ــه تنه ن

می دهــد بلکــه خــواص دیگــر آن را نیــز تقویــت می کنــد.

ــوم  ــای لیتی ــون )LIBs(، یون ه ــوم ی ــای لیتی در باتری ه

ــد.  ــق الکترولیــت حرکــت می کنن ــن الکترودهــا از طری بی

LIBهــای ســنتی دارای الکترولیــت مایــع ســاخته شــده از 

ــی  ــه راحت ــا ب ــتند، ام ــی هس ــای آل ــا و حال ه نمک ه

ســوزی  آتــش  خطــر  می توانــد  و  می شــود  تبخیــر 

ــه  ــود را ب ــه خ ــان توج ــن، محقق ــد. بنابرای ــته باش داش

الکترولیت هــای بــا حالــت جامــد بــه عنــوان گزینه هــای 

بالقــوه جلــب کرده انــد. گزینه هــای متعــددی بــرای 

الکترولیت هــای حالــت جامــد پیشــنهاد شــده اســت، امــا 

اکثــر آن هــا پایــدار نیســتند و یــا نمی تواننــد بــا تقاضــای 

گســترده در مقیــاس مواجــه شــوند. الکترولیت هــای 

چند بار بهتان گفتم که اشتباه اساسی شما 
کم بها دادن به اهمیتِ چشم است.

مرشد و مارگریتا،میخائیل بولگاکفزبان آدمی شاید بتواند حقیقت را کتمان کند؛ ولی چشم ها ، هرگز !
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پلیمری توانایی بالقوه نشان داده اند؛ زیرا آن ها پایدار، 

ارزان و قابل انعطاف هستند؛ اما آن ها دارای ضریب 

هدایت و خواص مکانیکی هستند. بنابراین، دانشمندان 

دریافتند که ترکیب زیادی برای افزایش الکترولیت وجود 

دارد. Xinyong Tao”« و همکارانش قباً نانو سیم های 

منیزیم بورات، Mg2B2O، را تولید کرده بودند که خواص 

مکانیکی و هدایت آن ها را داشت. آن ها می خواستند 

ببینند که آیا این خواص نیز به باتری ها، زمانی که این 

نانوسیم ها به یک الکترولیت پلیمری حالت جامد اضافه 

شدند، منتقل می شود؟

این تیم الکترولیت حالت جامد را با ۵، ۱۰، ۱۵ و ۲۰ درصد 

وزن نانوسیم Mg2B2O5 مخلوط کردند. آن ها مشاهده 

کردند که نانوسیم ها هدایت الکترولیت ها را افزایش 

داده و به آن ها اجازه می دهد فشار بیشتری را نسبت به 

الکترولیت بدون نانوسیم ها حفظ کنند. افزایش هدایت 

به علت افزایش تعداد یون ها از طریق الکترولیت با 

سرعت بیشتری بود. این گروه همچنین قابلیت اشتعال 

الکترولیت را آزمایش کردند و دریافتند که آن را به سختی 

سوزانده است. هنگامی که الکترولیت با افزایش نانوسیم 

با یک کاتد و آندی که در یک باتری قرار داشت، زوج 

می شد، تنظیم عملکرد بهتر و ظرفیت چرخه ای بالاتری 

نسبت به باتری های بدون نانوسیم نشان می داد.

ترجمه : زهرا ریاضیات

منبع :

www.acs.org

نانو وایر

آرام؟
آرام برای چه باید گرفت؟

وقتی بمیریم، خود به خود آرام می گیریم!
کلیدر،محمود دولت آبادیپیش از آنکه بمیریم که نباید بمیریم!
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شیمی خوراکی

ــل  ــده ای تمای ــروزه ع ــود. ام ــاهده می ش ــی مش ــی گوناگون ــای غذای ــادات و رژیم ه ــه، ع ــراد جامع ــن اف در بی

ــراد  ــن اف ــد. ای ــواری روی آورن ــه گیاه خ ــد و ب ــذف کنن ــود ح ــی خ ــه ی غذای ــوری را از برنام ــواد جان ــه م ــد ک دارن

ــرغ و  ــز، م ــت قرم ــم از گوش ــت اع ــواع گوش ــذف ان ــر ح ــاوه ب ــته ی اول ع ــوند: دس ــیم می ش ــته تقس ــه دو دس ب

ــت  ــط گوش ــه فق ــتند ک ــانی هس ــته ی دوم کس ــا دس ــد؛ ام ــار می گذارن ــز کن ــرغ را نی ــم م ــات و تخ ــی، لبنی ماه

ــان داده  ــات نش ــت. تحقیق ــود اس ــان موج ــه ی غذایی ش ــرغ در برنام ــم م ــات و تخ ــل لبنی ــد و در مقاب نمی خورن

ــه  ــا ب ــر ابت ــز خط ــوده و نی ــر ب ــان پایین ت ــار خونش ــد، فش ــری دارن ــر طولانی ت ــوار عم ــراد گیاه خ ــه اف ــت ک اس

ــامتی  ــرای س ــی ب ــای گیاه ــک غذاه ــدون ش ــت. ب ــر اس ــا کمت ــت در آن ه ــرطان و دیاب ــی ، س ــای قلب بیماری ه

ــه فقــر آهــن گــردد. ــار آن هــا ممکــن اســت منجــر ب ــوری در کن مفیــد هســتند، امــا عــدم حضــور مکمل هــای جان

بررسی رژیم غذایی گیاهی از نقطه نظر تأمین آهن

مهم تریــن عامــل در تعییــن ارزش غذایــی مــواد گیاهــی، 

ــد آهــن و روی در آن هاســت.  ــی مانن ــزان مــواد معدن می

حــذف گوشــت از رژیــم غذایــی و جایگزیــن نمــودن 

آن بــا انــواع ســبزیجات و حبوبــات موجــب کاهــش 

جــذب مــواد معدنــی، بــه ویــژه آهــن می شــود. در 

کشــورهای صنعتــی کــه ذخایــر غذایــی متنــوع و فراوانــی 

ــه و ســامت از  ــر تغذی ــات انجــام شــده ب ــد، تحقیق دارن

توصیه هایــی حمایــت می کننــد کــه مصــرف گوشــت 

را کاهــش و مصــرف ســبزیجات و غــات را افزایــش 

می دهنــد؛ امــا در ایــن تحقیقــات از نتایــج کمبــود آهــن 

و روی بــر ســامتی ســخنی بــه میــان نیامــده اســت. بــا 

ــی از  ــع غن ــاً مناب ــی تقریب ــای گیاه ــه غذاه ــود اینک وج

عناصــر کمیابــی همچــون مــس، منگنــز و آهــن هســتند، 

ــر را  ــن عناص ــتری از ای ــدار بیش ــوری مق ــولات جان محص

ــای  ــود در غذاه ــن موج ــن آه ــد. همچنی ــم می کنن فراه

غیرگیاهــی، قابلیــت جــذب بیشــتری دارد؛ از طرفــی برخی 

از اجــزای غذاهــای گیاهــی دسترســی زیســتی بــه آهــن را 

کاهــش می دهنــد. در ایــن مقالــه بــه موضــوع دسترســی 

بــه عناصــر کمیــاب، بــه ویــژه آهــن، در رژیم هــای غذایــی 

گیاهــی می پردازیــم.

ــی بســیار ضــروری اســت کــه  آهــن یکــی از مــواد معدن

ــود  ــد و کمب ــال می ده ــدن انتق ــر ب ــیژن را در سراس اکس

ــال آن  ــه دنب ــز و ب ــول قرم ــد گلب ــش تولی ــبب کاه آن س

ــرای انتقــال اکســیژن می گــردد. کاهــش توانایــی بــدن ب

ــدار  ــوری مق ــذای جان ــک غ ــذای گیاهــی و ی ــک غ ــر ی اگ

ــذای  ــود در غ ــن موج ــند، آه ــته باش ــری داش ــن براب آه

ــه ســبب تفــاوت  گیاهــی قابلیــت جــذب کمتــری دارد. ب

فــرم شــیمیایی آهــن در مــواد غذایــی مختلــف، قابلیــت 

جــذب آن هــم متفــاوت اســت. از طــرف دیگــر ترکیبــات 

موجــود در مــواد غذایــی می تواننــد جــذب آهــن را 

ــد. ــری نماین ــدن جلوگی ــه ب ــا از ورود آن ب ــهیل و ی تس

آهــن در مــواد غذایــی بــه دو صــورت موجــود اســت: ۱. به 

فــرم »هــم۱« در گوشــت، بــه خصــوص گوشــت قرمــز. ۲. 

بــه فــرم »غیرِهــم۲«.

بهتریــن منبــع بــرای آهــن در فــرم هــم اســت. بــا مصــرف 

ــن  ــوری )هموگلوبی ــای جان ــتقيماً پروتئین ه ــت مس گوش

ــه  ــد. ب ــرار می گیرن ــدن ق ــترس ب ــن( در دس و میوگلوبی

ــدن  ــی در ب ــه راحت ــم ب ــرم ه ــن در ف ــر آه ــن خاط همی

در این دنیای بزرگ ؛
جایی هم آخر برای تو هست ...
راهی هم آخر برای تو هست ...

محمود دولت آبادیدرِ زندگانی را که گلِ نگرفته اند !
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ــه می شــود کــه گوشــت  جــذب می شــود. از ایــن رو گفت

بهتریــن منبــع غذایــی بــرای افــرادی اســت کــه بــا کمبــود 

ــی % ۳۵ – ۷ آهــن  ــه طــور کل آهــن مواجــه هســتند. ب

از طریــق منابــع جانــوری جــذب می شــود. مــواد گیاهــی 

ماننــد ســبزیجات، غــات و حبوبــات منبــع آهــن در فــرم 

ــع غیرهــم آهــن بــه عنــوان  غیرهــم می باشــند. مناب

ــن  ــوع از آه ــن ن ــد. ای ــرف می گردن ــی مص ــل غذای مکم

بایــد در بــدن بــه فــرم مفیــد و قابــل جــذب تبدیــل شــود 

و بــه همیــن خاطــر تنهــا % ۲۰ – ۲ آهــن از منابــع گیاهــی 

ــود. ــن می ش تأمی

عوامل مؤثر بر جذب آهن:

جــذب آهــن تحــت تأثیــر عوامــل مختلفــی قــرار 

ــذب در  ــزان ج ــه می ــت ک ــر اس ــن خاط ــه همی دارد و ب

محــدوده ی گســترده ای قــرار می گیــرد. اگــر شــخصی بــا 

ــه  ــل دارد ک ــدن وی تمای ــد، ب ــه باش ــن مواج ــود آه کمب

آهــن بیشــتری جــذب کنــد؛ امــا ایــن جــذب بــه تدریــج 

کاهــش می یابــد تــا اینکــه آهــن بــدن بــه مقــدار کافــی 

تأمیــن شــود. برخــی از ترکیبــات شــیمیایی جــذب آهن را 

کاهــش و برخــی دیگــر جــذب آن را افزایــش می دهنــد. 

آسکوربیک اســید یــا ویتامیــن ث کــه در میوه هایــی 

ماننــد کیــوی، انبــه و آنانــاس وجــود دارد، میــزان جــذب 

ــات،  ــش می دهــد. کلســیم موجــود در لبنی آهــن را افزای

ســویا، ماهــی و برخــی ســبزیجات از جــذب آهــن 

جلوگیــری می نمایــد. همچنیــن وجــود آن در تخــم مــرغ 

موجــب اتصــال پروتئیــن و آهــن می گــردد و از ایــن رو 

می توانــد جــذب آهــن را در بــدن کاهــش دهــد. اگــزالات 

موجــود در شــکات، چــای و ســبوس نیــز از جــذب آهــن 

ــد. ــری می کن جلوگی

ــی  ــن کاف ــواران، آه ــی گیاه خ ــم غذای ــه در رژی چگون

تأمیــن می گــردد؟

ــد،  ــش گرفته ای ــی را در پی ــی گیاه ــم غذای ــما رژی ــر ش اگ

ــید. در  ــران نباش ــی نگ ــن کاف ــت آه ــر دریاف ــه خاط ب

ــد،  ــاب کنی ــی را انتخ ــی متعادل ــم غذای ــه رژی ــی ک صورت

بــه راحتــی می توانیــد از کمبــود آهــن ممانعــت نماییــد. 

همچنیــن بــا اســتفاده از مــواد غذایــی غنــی از ویتامیــن 

ــرف  ــر از مص ــد  و در آخ ــظ کنی ــود را حف ــامت خ ث س

مــوادی کــه مانــع جــذب آهــن می شــوند )لبنیــات، تخــم 

ــد. ــرغ، چــای و شــکات( بپرهیزی م

ــع  ــی از مناب ــواص یک ــا خ ــما را ب ــم ش ــون می خواهی اکن

گیاهــی غنــی از آهــن آشــنا کنیــم.

۱۵ خاصیت شگفت انگیز اسفناج:

ــه  ــت ک ــی اس ــواد غذای ــته از م ــزو آن دس ــفناج ج اس

چنــدان مــورد توجــه قــرار نگرفتــه اســت. شــاید بتوانیــم 

روزهایــی را بــه یــاد آوریــم کــه بســیاری از مادربزرگ هــای 

ــواده اســتفاده  ــذای خان ــه ی غ ــن ســبزی در تهی ــا از ای م

ــن ســبزی  ــم از حضــور ای ــا متأســفانه کم ک ــد. ام می کردن

در برنامــه ی غذایــی مــا کاســته شــده و هنــوز نتوانســته 

ــوار بیابــد. در ایــن  جایــگاه خــود را در ســبد غذایــی خان

ــاید  ــفناج ش ــمند اس ــای ارزش ــی از ویژگی ه ــان، آگاه می

بتوانــد بــه توجــه بیشــتر بــه آن کمــک کنــد. نــام بــردن 

از همــه ی منابــع غذایــی موجــود در اســفناج کار دشــواری 

اســت؛ بــا ایــن همــه چنــد دلیــل اصلــی وجــود دارد کــه 

ــی  ــه ی غذای ــفناج را در برنام ــد اس ــد بای ــان می ده نش

خــود بگنجانیــم.

ــر دیگــر ســبزیجات  ــر زیــادی دارد: اســفناج دو براب ۱( فیب

فیبــر دارد. یــک پیمانــه اســفناج حــدود ۲۰ درصــد فیبــر 

ــه هضــم غــذا کمــک  ــع یبوســت اســت و ب دارد کــه مان

ــون را  ــد خ ــبزی قن ــن س ــود در ای ــر موج ــد. فیب می کن

پاییــن نگــه داشــته و بــا ایجــاد حــس ســیری می توانــد 

ــع از پرخــوری شــود. مان

۲( بــا ســرطان مبــارزه می کنــد: پژوهش هــا نشــان 

ــلولی  ــیم س ــفناج تقس ــود در اس ــد موج داده فاوونوئی

تامین آهن در رژیم غذایی گیاهی

کتاب به او فرصت گریختن از نوعی زندگی را می داد که هیچگونه رضایت خاطری از آن نداشت ...

بار هستی ،مسلان کوندرا
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ســلول های ســرطانی در معــده و پوســت را کاهــش داده 

و همچنیــن ســبب کاهــش چشــمگیر خطــر ابتــای افــراد 

بــه ســرطان پروســتات می شــود.

و  نئوگزانتیــن  دارد:  التهابــی  ضــد  خاصیــت   )۳

ــود در  ــاب موج ــد الته ــواد ض ــه م ــن از جمل ویولاگزانتی

ــات  ــرل التهاب ــی در کنت ــش مهم ــه نق ــت ک ــفناج اس اس

ــت  ــفناج یاف ــور در اس ــه وف ــواد ب ــن م ــد. ای ــا می کن ایف

. ند می شــو

ــن،  ــت: بتاکاروت ــوی اس ــیدان های ق ــاوی آنتی اکس ۴( ح

ــود  ــلنیوم موج ــای ای و ث و س ــز، روی، ویتامین ه منگن

ــرای  ــوی ب ــیدان های ق ــی از آنتی اکس ــفناج همگ در اس

ــار  ــا و فش ــی رگ ه ــتخوان، گرفتگ ــی اس ــا پوک ــه ب مقابل

خــون بــالا هســتند.

خــون  فشــار  بــرای   )۵

ــات  ــت: مطالع ــد اس مفی

دانشــمندان نشــان داده 

پپتیدهــای  کــه  اســت 

موجــود در اســفناج بــا 

فعالیــت  از  جلوگیــری 

آنزیم هــا ســبب  برخــی 

ــار  ــمگیر فش ــش چش کاه

می شــوند. خــون 

ــیدان  ــت: دو آنتی اکس ــان اس ــی انس ــت بینای ۶( دوس

لوتئیــن و زآگزانتیــن بــه میــزان زیــاد در اســفناج موجــود 

ــر آب  مرواریــد و دژنراســیون  اســت کــه از چشــم در براب

ماکــولا )تباهــی لکــه ی زرد( کــه بــه دلیــل افزایــش ســن 

در برخــی ســالمندان روی می دهــد، محافظــت می کنــد.

۷( سیســتم ایمنــی بــدن را بهبــود می بخشــد: یــک 

ــن آ  ــی ویتامی ــاوی مقادیــر فراوان ــفناج ح ــه اس پیمان

ــدن  ــای ب ــی از بخش ه ــرای برخ ــا ب ــه تنه ــه ن ــت ک اس

ــر پوســته های مخاطــی، دســتگاه تنفســی و روده ای  نظی

ــروری  ــواد ض ــی از م ــه یک ــت، بلک ــودمند اس ــیار س بس

ــا  ــه ب ــور مقابل ــه منظ ــون ب ــفید خ ــای س ــرای گلبول ه ب

ــی رود. ــمار م ــه ش ــا ب عفونت ه

۸( طــراوت پوســت را حفــظ می کنــد: حجــم زیــاد 

ویتامیــن آ موجــود در اســفناج بــه ســامت پوســت کمک 

ــه  ــد. ب ــن می کن ــاز آن را تأمی ــورد نی ــت م ــرده و رطوب ک

ــا پســوریازیس،  ایــن شــکل، ایــن مــاده بــرای مقابلــه ب

ــودمند  ــز س ــت نی ــروک پوس ــن و چ ــی چی ــه و حت آکن

ــود. خواهــد ب

۹( استخوان ها را تقویت می کند:

یــک پیمانــه اســفناج، مقادیــر زیــادی ویتامیــن کا 

دارد کــه می توانــد از فعالیــت زیــاد استئوکاســت ها 

اســتخوان ها  تخریــب  ســبب  کــه  )ســلول هایی 

ــن  ــن ویتامی ــن ای ــد. همچنی ــری کن ــوند( جلوگی می ش

بــه ســاخت استئوکلســین 

بــرای  کــه  )پروتئینــی 

مقاومــت  و  تراکــم  حفــظ 

ضــروری  اســتخوان ها 

می کنــد.  کمــک  اســت( 

مصــرف یــک پیمانــه اســفناج 

تــازه یــا یــک ششــم پیمانــه 

اســفناج پختــه، حــدود دو 

برابــر نیــاز روزانــه ی بــدن بــه 

ــا  ویتامیــن کا را برطــرف می کنــد. ویتامیــن کا، همــراه ب

ــتحکام  ــرای اس ــفناج ب ــود در اس ــم موج ــیم و منیزی کلس

ــت. ــی اس ــت اساس ــتخوان ها دارای اهمی اس

را تنظیــم می کنــد:  بــدن  ۱۰( ســاز و کار کلســیم در 

از اجــزای لازم بــرای شــکل گیری  ویتامیــن کا یکــی 

ــا و در  ــیم در رگ ه ــوب کلس ــه از رس ــت ک ــدی اس فرآین

ــب و  ــای قل ــز بیماری ه ــرائین و نی ــب ش ــه تصل نتیج

عــروق جلوگیــری می کنــد.

ــن کا  ــد: ویتامی ــت می کن ــی حفاظ ــتم عصب ۱۱( از سیس

موجــود در اســفناج بــه ســاخت پوشــش اطــراف اعصــاب 

ــظ  ــی در حف ــش مهم ــش نق ــن پوش ــد. ای ــک می کن کم

سیســتم عصبــی بــدن انســان دارد.

تامین آهن در رژیم غذایی گیاهی

کسی چه می داند ؟
شاید همه ی آرزوهای ما همین طورند !
شایدم تمام آرزوهایمان جایی منتظرند ...

منتظرند که ما آن ها را
آرزوهای کوچک، کارن هساز تهَِ دل بخواهیم تا برآورده شوند !
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ســبزی  ایــن  اســت:  ویتامین هــا  از  سرشــار   )۱۲

ــه  ــف از جمل ــای مختل ــار از ویتامین ه ــت سرش پرخاصی

ــاوی  ــن ح ــوده و همچنی ــای آ، دی، ای و کا ب ویتامین ه

ــدیم،  ــیم، س ــون کلس ــودمندی همچ ــی س ــواد معدن م

ــفناج دارای  ــت. اس ــم اس ــس و منیزی ــد، م ــیم، ی پتاس

مقــدار زیــادی آهــن اســت و از ایــن نظــر هیــچ ســبزی 

ــای آن نیســت. از دیگــر فوایــد  ــه و همت دیگــری هم پای

اســفناج آن اســت کــه گلبول هــای قرمــز خــون را زیــاد 

ــاردار و اشــخاص  ــان ب ــرای زن ــد و بهتریــن غــذا ب می کن

کم خــون اســت.

ــت:  ــگا ۳ اس ــرب ام ــیدهای چ ــی از اس ــع خوب ۱۳( منب

ــگا ۳  ــرب ام ــیدهای چ ــگران، اس ــه ی پژوهش ــه گفت ب

بیماری هــا  از  برابــر بســیاری  در  بــدن  از  می تواننــد 

ــد. ــت کنن محافظ

۱۴( کلسترول خون را کاهش می دهد.

ــظ  ــی حف ــدت طولان ــه م ــود را ب ــد خ ــواص مفی ۱۵( خ

می کنــد: تحقیقــات نشــان داده اســت کــه حتــی نورهای 

کیســه های  روی  بــر  فروشــگاه ها  در  کــه  مصنوعــی 

پاســتیکی حــاوی اســفناج  می تابنــد، در واقــع بــه حفــظ 

ــد و  ــک می کنن ــدن کم ــد ش ــر فاس ــای آن در براب برگ ه

ــه  ایــن نشــان می دهــد اســفناج از لحــاظ متابولیکــی ب

مــدت طولانــی فعــال و تــازه اســت.

گردآوری و تنظیم : نیکو سادات علوی

منابع :

بخش تغذیه و آشپزی سایت تبیان

کتاب زبان خوراکی ها نوشته ی دکتر غیاث الدین جزایری

Helthwey.htm

Academic.oup.com 

تامین آهن در رژیم غذایی گیاهی

من عمرم را با نگاه کردن در چشم مردم گذرانده ام، چشم تنها جای بدن است که شاید هنوز روحی در 
آن باقی باشد ...!

کوری، ژوزه ساراماگو
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فناوری

موتــور یونــی آژانــس فضایــی اروپــا بــا ســوخت هــوا

ــوع  ــی ن ــه تازگ ــا، ب ــی اروپ ــس فضای ــگران آژان پژوهش

جدیــدی موتــور یونــی را آزمایــش کرده انــد کــه از هــوا 

ــد. ــه می کن ــوخت تغذی ــوان س ــه عن ب

سیســتم های پیشــرانش پیشــرفته  بــرای بــه جلــو 

ــی  ــتند و یک ــدی هس ــی کلی ــای فضای ــدن، قابلیت ه ران

از انــواع امیدوارکننده تریــن پیشــرانش ها، موتورهــای 

یونــی انــد. رایج تریــن نــوع آن هــا، یعنــی موتــور یونــی 

ــن الکترون هــا  ــا گرفت ــردن ی ــه ک ــا اضاف ــون، ب ــا گاز نئ ب

ــروی  ــی، نی ــن موتورهــای یون ــد. ای ــه حرکــت درمی آی ب

ــم  ــا را فراه ــا فضاپیم ــواره ی ــک ماه ــرواز ی ــرای پ لازم ب

می کننــد.

عــاوه بــر ایــن، موتورهــای یونــی بســیار پاک تــر، 

ــک  ــتاندارد موش ــای اس ــر از موتوره ــر و کارآمدت ایمن ت

ــدار  ــت مق ــه عل ــم ب ــوز ه ــن، هن ــود ای ــا وج ــد؛ ب  ان

ســوختی کــه می تواننــد حمــل کننــد، محــدود هســتند. 

دانشــمندان آژانــس فضایــی اروپــا )ESA(، شــرکت 

لهســتانی QuinteScience و شــرکت فضایــی ایتالیایــی 

SITAEL امیدوارنــد کــه ایــن موتورهــا را تغییــر دهنــد. 

ــی  ــور پیشــرانش یون ــک موت ــت ی ــا موفقی ــم ب ــن تی ای

ــرانش  ــام پیش ــه ن ــک روش ب ــه از ی ــرد ک ــش ک را آزمای

ــرد.  ــتفاده می ک ــی )ABEP( اس ــوای الکتریک ــس ه تنف

ــوان  ــه عن ــور از هــوا ب ــه موت ــا اســت ک ــدان معن ــن ب ای

ســوخت اســتفاده می کنــد.

 در حالــی کــه پیشــرانش تنفــس هــوای الکتریکــی 

ــوع  ــن ن ــه ی ای ــه اولی ــت، نمون ــدی نیس ــده ی جدی ای

ــس  ــمندان آژان ــان و دانش ــط مهندس ــه توس ــور -ک موت

ــتم  ــن سیس ــت- اولی ــده اس ــاخته ش ــا س ــی اروپ فضای

پیشــرانش در نــوع خــود اســت کــه مولکول هــای هــوا 

ــپس،  ــرد؛ س ــن می گی ــو زمی ــی ج ــای فوقان را از لایه ه

ــتاب دهی  ــرای ش ــی ب ــار الکتریک ــک ب ــا ی ــه مولکول ه ب

بــه  را  یونیــزه  مولکول هــای  نهایــت  در  و  می دهــد 

باعــث  یون هــا  تخریــب  ایــن  برمی گردانــد.  فضــا 

ــت درآوردن  ــه حرک ــرای ب ــت لازم ب ــروی تراس ــاد نی ایج

وســایل نقلیــه ی فضایــی می شــود. دانشــمندان آژانــس 

ــازی های  ــی شبیه س ــام برخ ــس از انج ــا، پ ــی اروپ فضای

کامپیوتــری، تصمیــم گرفتنــد کــه موتورهــای خــود را در 

قوانین هر کشوری، مانند تارهای عنکبوت هستند؛ »ضعفا« را به 
دام می اندازند و توسط »قدرتمندان« در هم پیچیده می شوند.

شاهزاده سکایی، آنا کارسیس
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دنیای واقعی آزمایش کنند.

ایــن تیــم بــرای شبیه ســازی شــرایط ۲۰۰ کیلومتــر 

از یــک محفظــه ی خــاء در  بــالای ســطح زمیــن، 

ــد.  ــتفاده کردن ــا اس ــگاه SITAEL در ایتالی ــز آزمایش مرک

ســپس بــا انجــام برخــی آزمایش هــا ثابــت کردنــد کــه 

می تواننــد ایــن موتــور یونــی را بــا اســتفاده از ترکیبــات 

ــد. ــت در بیاورن ــه حرک ــیژن ب ــروژن و اکس نیت

لوئیــس والپــوت، مهنــدس هوافضــا از آژانــس فضایــی 

اروپــا، گفــت:

ــوای  ــس ه ــرانش تنف ــه پیش ــت ک ــن معناس ــن بدی »ای

الکتریکــی دیگــر صرفــاً یــک نظریــه نیســت، بلکــه یــک 

مفهــوم ملمــوس و کارآمــد اســت کــه آمــاده ی ســاخت 

می باشــد تــا روزی به عنــوان مفهــوم پایــه ای بــرای 

ــه شــود.« ــه کار گرفت ــر ب فضاپیماهــای دیگ

ــن  ــی ممک ــوای الکتریک ــس ه ــرانش تنف ــتم پیش سیس

اســت از برخــی موتورهــای یونــی دیگــرِ در حال ســاخت، 

ــت آن  ــا مزی ــد؛ ام ــر نباش ــا، قدرتمندت ــه X3 ناس از جمل

ــالای آن  ــر ب ــداول، طــول عم ــه موتورهــای مت نســبت ب

ــی ســوخت را از  ــه موتورهــای  یون ــی ک اســت. از آنجای

هــوا می گیرنــد، بــه طــور بالقــوه ایــن توانایــی را دارنــد 

کــه انســان را بــه فضاهــای دوردســت ببرنــد. وســیله ی 

نقلیــه ای بــا موتــور یونــی می توانــد از جــو یــک ســیاره 

ــفر  ــه ی س ــل از ادام ــرود و قب ــر ب ــیاره ی دیگ ــو س ــه ج ب

ــه  ــه ب ــر اینک ــد و مهم ت ــوخت گیری کن ــاره س ــود دوب خ

جــای حمــل ســوخت، هــوا را تبدیــل بــه ســوخت کنــد.

ــادی  ــان زی ــدت زم ــی، م ــفر طولان ــر س ــرای ه ــه ب البت

تنفــس  پیشــرانش  حداقــل  امــا  می کشــد؛  طــول 

ــیارات دور را  ــه س ــیدن ب ــی رس ــی توانای ــوای الکتریک ه

ــای  ــت از مأموریت ه ــر حمای ــاوه ب ــد. ع ــم می کن فراه

دوردســت در آینــده، موتورهــای تنفــس هــوای الکتریکی 

ــتم های  ــه سیس ــبت ب ــری نس ــن برت ــد جایگزی می توانن

پیشــرانش فضاپیماهــای فعلــی شــوند. موتورهــای 

ــام می شــود، همچــون  ــت سوختشــان تم ــر در نهای دیگ

گــردش  و  گرانشــی  میــدان  جســتجوگر  ماهــواره ی 

اقیانوســی یــا GOCE آژانــس فضایــی اروپــا کــه پــس از 

مأموریتــی چهــار ســاله بــا اتمــام ســوختش از کار افتــاد.

ــا  ــی اروپ ــس فضای ــوای آژان ــس ه ــی تنف ــور یون موت

می توانــد وزن فضاپیمــا را بــه طــور چشــم گیری کاهــش 

دهــد کــه عامــل محدودکننــده ای بــرای پرتاب هــای 

 GOCI ماهــواره ی  مثــال،  به عنــوان  اســت.  فضایــی 

حــدود ۴۰ کیلوگــرم ســوخت زنــون را بــرای موتــور خــود 

ــد  ــت می توان ــن محدودی ــتن ای ــرد. برداش ــل می ک حم

ــرانش  ــتم پیش ــن سیس ــرای ای ــی ب ــل توجه ــت قاب مزی

باشــد. در حالــی کــه ایــن موتــور قدرتمندتریــن سیســتم 

پیشــرانش نیســت، امــا دارای مزایــای چشــم گیری 

ــت  ــر اســت و در نهای ــه طراحی هــای قدیمی ت نســبت ب

می توانــد بــه سیســتم نیــروی محرکــه ی مــورد عاقــه ی 

ــل شــود. ــا تبدی مهندســان فضاپیم

تهیه : حسین زمانی

منبع :

زومیت

موتور یونی با سوخت هوا

تنها وسوسه ای که کسی هرگز نتوانسته است بر آن غالب شود: »وسوسه ی امید !«

پرندگان میروند در پرو میمیرند، رومن گاری
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سلامت

خون مصنوعی

خــون مصنوعــی محصولــی اســت کــه ســاخته شــد تــا بــه عنــوان جایگزینــی بــرای گلبول هــای قرمــز خــون 

باشــد. در حالــی کــه می دانیــم خــون واقعــی عملکردهــای زیــادی دارد، خــون مصنوعــی تنهــا بــه عنــوان گزینــه ای 

بــرای انتقــال اکســیژن و کربن دی اکســید درون بــدن طراحــی شــده اســت. بســته بــه نــوع خــون مصنوعــی، ایــن 

ــا  ــه روش هــای مختلفــی مثــل اســتفاده از محصــولات ســنتزی، جداســازی های شــیمیایی و ی ــد ب مــاده می توان

بــه روش هــای مهندســی ژنتیــک و اســتفاده از E-coli تولیــد شــود.

پیشــرفت اولیــن جایگزین هــای خــون، بــه اوایــل 

ســال های ۱۶۰۰ بــاز می گــردد و همچنــان  تحقیقــات 

بــرای پیــدا کــردن جایگزینــی ایــده آل بــرای خــون ادامــه 

دارد.

آزمایشــگاهی  محصــولات متفاوتــی در کلینیک هــای 

ــاً  ــچ خــون مصنوعــی کام ســاخته شــده اند؛ اگرچــه هی

ــا  ــه و ی ــازار فروخت ــی در ب ــاً ایمن ــی  کام ــری و حت مؤث

ــت. ــده اس ــداری نش خری

تخمیــن زده شــده اســت کــه هنگامــی کــه یــک خــون 

مصنوعــی موجــود باشــد، ســالیانه بیــش از ۷.۶ میلیــارد 

ــد  ــکا خواه ــده آمری ــالات متح ــا در ای ــروش تنه دلار ف

داشــت.

ــوع  ــا، ن ــر روی موش ه ــی ب ــال ۱۹۶۶، آزمایش های در س

ــور  ــواد شــیمیایی پرفلوئ ــن خــون، م ــدی از جایگزی جدی

)PFC( را پیشــنهاد داد. ایــن ترکیبــات پلیمرهــای زنجیری 

طویلــی مشــابه تفلــون هســتند.

کشــف شــد کــه مــوش می توانــد بعــد از غوطــه ور 

شــدن در«PFC« زنــده بمانــد. ایــن پدیــده ایــن ایــده را 

ــا از »PFC« بــه عنــوان رقیق کننــده ی  بــه محققــان داد ت

خــون اســتفاده کننــد. در ســال ۱۹۶۸ ایــن ایــده بــر روی 

ــی آزمایــش شــد. خــون موش هــای  موش هــای صحرای

 »PFC»صحرایــی کامــاً تخلیــه و بــا امولســیونی از

جایگزیــن شــد. همــه ی آن هــا بــرای چنــد ســاعت زنــده 

ــان  ــون خودش ــه خ ــاعت ک ــد س ــد از چن ــد و بع ماندن

ــد. ــود یافتن ــاً بهب ــن شــد کام جایگزی

ــای  ــد ویژگی ه ــی بای ــون مصنوع ــده آل خ ــول ای محص

ــد: ــر را دارا باش زی

اول؛ بایــد ایمــن و ســازگار بــا بــدن انســان باشــد؛ این به 

ایــن معنــی اســت کــه وقتــی خــون مصنوعــی اســتفاده 

ــی  ــد اهمیت ــاوت نبای ــی متف ــای خون ــود گروه ه می ش

ــردازش داشــته  ــد. همچنیــن بایــد قابلیــت پ ایجــاد کنن

باشــد تــا همــه ی عوامــل بیمــاری زا ماننــد ویروس هــا و 

ــرد. ــذف ک ــوان از آن ح ــم ها را بت میکروارگانیس

ــد و  ــدن حمــل کن ــد اکســیژن را درون ب ــد بتوان دوم؛ بای

ــد. جایــی کــه لازم اســت آزاد کن

ــاف  ــد، برخ ــداری باش ــل نگه ــدار و قاب ــد پای ــوم؛ بای س

ــا بیشــتر  ــا یــک ســال ی ــد ت خــون اهــدا شــده می توان

ذخیــره شــود. ایــن موضــوع در تضــاد بــا خــون طبیعــی 

ــل  ــاه قاب ــک م ــی بیشــتر از ی اســت چــون خــون طبیع

ــداری نیســت. نگه

دو نــوع محصــول شــاخص بــه عنــوان جایگزیــن خــون 

درحــال توســعه انــد. تفــاوت آن هــا بــه صــورت ابتدایــی 

در نحــوه ی حمــل اکســیژن اســت، کــه یکــی بــر مبنــای 

ترکیبــات »PFC« اســت و دیگــری اســاس هموگولوبینــی 

دارد.

PFC )perflourocarbons(

ــی  ــر بیولوژیک ــا از نظ ــد »PFC«ه ــاره ش ــه اش همانطورک

ــیژن در  ــل اکس ــت ح ــه قابلی ــتند ک ــی هس ــوادی خنث م

اگر فقط به مطالعه کتاب های رایج که همه آدم ها می خوانند اکتفا کنی، تو هم مانند آن ها فکر خواهی کرد.

جنگل نروژی، هاروکی موراکامی
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آن هــا ۵۰ برابــر پاســمای خــون اســت. آن هــا تقریبــاً بــا 

ــد می شــوند و عــاری  ــادی تولی ــدان زی ــه چن ــه ی ن هزین

از هرگونــه مــواد بیولوژیکــی هســتند. ایــن عامــل باعــث 

بــه صفــر رســاندن احتمــال انتقــال بیماری هــای عفونــی 

در هنــگام انتقــال خــون می شــود.

از یــک دیــدگاه اصولــی، »PFC«هــا دو مشــکل اساســی 

ــورد  ــی م ــون مصنوع ــد خ ــه ی تولی ــا در چرخ ــد ت دارن

ــد. ــرار بگیرن اســتفاده ق

اول؛ ایــن مــواد قابــل حــل در آب نیســتند، ایــن بــه ایــن 

ــد از  ــا بای ــن آن ه ــه کار گرفت ــرای ب ــه ب ــی اســت ک معن

ــات  ــه ترکیب ــد ک ــام لیپی ــه ن ــیون کننده ای ب ــواد امولس م

ــد  ــا می توانن ــود. لیپیده ــتفاده ش ــتند اس ــی هس چرب

ــد. ــه دارن ــق نگ ــون معل ــک »PFC« را در خ ذرات کوچ

دوم؛ آن هــا قابلیــت حمــل اکســیژن کمتــری نســبت بــه 

ــه  ــن ب ــد. ای ــی دارن ــا اســاس هموگولوبین ــی ب محصولات

ایــن معنــی اســت کــه مشــخصاً »PFC« بیشــتری بایــد 

مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

ــن محصــولات توســط اداره ی داروی  مصــرف یکــی از ای

ــق  ــا از نظــر تجــاری موف ــدرال تأییــد شــده اســت ام ف

ــرای  ــاز ب ــورد نی ــاده ی م ــدار م ــون مق ــت، چ ــوده اس نب

ــاد اســت. ــع شــدن آن بســیار زی ــد واق مفی

امولســیون های اصــاح شــده ی »PFC« در حــال توســعه 

انــد امــا تــا رســیدن بــه بــازار فاصلــه زیــادی دارنــد.

ادامه این مطلب را در شماره بعد بخوانید...

ترجمه : ریحانه صدری

منبع :

www.ncbi.nml.nnih.gov

خون مصنوعی

هرگز فورا بدبختی کسی را باور نکنید، بپرسید که می تواند بخوابد یا نه؟ 
اگر جواب مثبت باشد، همه چیز روبراه است! همین کافی است ...

سفر به انتهای شب، لویی فردینان سلین
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تاریخ شیمی

تاریخچه ی چند مورد از روش های کاربردی

تاریخچه ی کشف روش صابون سازی:

بــه احتمــال زیــاد صابــون را اولیــن بــار مصریــان باســتان 

در دره ی نیــل ســاختند. حــدود ۶۰۰ ســال پیــش از میــاد، 

ــواحل  ــه س ــازی را ب ــن صابون س ــا، ف ــان فنیقی ه ملوان

مدیترانــه بردنــد. در قــرن اول میــادی، بهتریــن صابــون 

از چربــی بــز و خاکســترهای بــه دســت آمــده از ســوزاندن 

ــان  ــا پای ــد. ت ــه دســت می آم ــش« ب چــوب »درخــت آل

قــرن هجدهــم، صابــون را از چربــی حیوانــی و خاکســتر 

ــوم شــد  ــگام معل ــان هن ــد. در هم ــه می کردن چــوب تهی

کــه می تــوان بــه جــای خاکســتر چــوب، از ســود ســوزآور، 

ــتفاده  ــت، اس ــی اس ــک معمول ــل از نم ــای حاص ــه قلی ک

کــرد. در همیــن زمــان، روغن هــای گیاهــی نظیــر روغــن 

ــد و  ــن کنج ــل، روغ ــن نارگی ــل، روغ ــن نخ ــون، روغ زیت

ــی شــدند. روغــن ســویا جانشــین چربی هــای حیوان

تاریخچه ی آبکاری در اروپا:

ــرن  ــر ق ــروزی آن از اواخ ــکل ام ــه ش ــکاری ب ــت آب صنع

ــا  ــط ولت ــی توس ــل الکتریک ــراع پی ــا اخت ــم و ب هجده

فــارادی  میشــل  تحقیقــات  و  ایتالیایــی  فیزیکــدان 

دانشــمند انگلیســی کــه حاصــل آن کشــف قوانیــن 

ــس  ــال ۱۸۳۷ موریت ــد. در س ــاز گردی ــود، آغ ــارادی ب ف

جاکوبــی بــا اســتفاده از نیــروی بــرق توانســت کپی هــای 

دقیــق )نمونــه ســازی( از انــواع قطعــات و کالاهــا 

ــی  ــن قطعات ــا ســاخت چنی ــد. او ب ــد و عرضــه نمای تولی

 )Electroforming( نمونه ســازی از روش  اســتفاده  بــا 

ــزرگ در  ــی ب ــت، گام ــکاری اس ــای آب ــی از روش ه کهریک

توســعه ی صنعــت آبــکاری بــه وجــود آورد؛ او همچنیــن 

پایه گــذار نخســتین نشــریه های صنعــت آبــکاری اســت. 

در ســال ۱۸۴۲ فــون زیمنــس موفــق بــه آبــکاری طــا بــر 

روی قطعــات مختلــف گردیــد و ایــن اختــراع را بــه نــام 

ــرد. در همــان زمــان ویلهــم پفــان هــاورز  خــود ثبــت ک

ــد،  ــی خوانن ــک م ــدر گالوانوتکنی ــا او را پ ــه آلمانی ه ک

ــد. ــت گردی ــن صنع ــگرف در ای ــی ش ــب تحول موج

امــروزه بــا توجــه بــه اهمیّــت و کارآیــی ایــن صنعــت در 

صنایــع مختلــف و نقــش آن در اقتصــاد ملــی کشــورها، 

ســرمایه های عظیمــی از ســوی دولت هــا و صاحبــان 

صنایــع بــرای پیشــرفت ایــن صنعــت هزینــه می گــردد.

تاریخچه ی آبکاری در ایران باستان:

ــد، در زمــان  اشــکانیان )پارتهــا( کــه قومــی ایرانــی بودن

حکومــت خــود بر ایــران باســتان و کشــورهای همســایه، 

ــود  ــان را به وج ــای جه ــن امپراطوری ه ــی از بزرگ تری یک

ــد. اســناد تاریخــی کشــف شــده در طــول قرن هــا  آوردن

ــای  ــکل و تکه ه ــاخی ش ــای ش ــکه ها، جام ه ــد س مانن

ــی  ــتاوردهای فرهنگ ــر دس ــواهدی ب ــته ش ــفال شکس س

و تمــدن عظیــم اشــکانیان می باشــد. در حفاری هــای 

ــت  ــراف پایتخ ــال ۱۹۳۶ در اط ــه در س ــی ک باستان شناس

باســتانی اشــکانیان )تیســفون( صــورت گرفــت، تجهیزات 

آبــکاری الکتریکــی کشــف گردیــد. بدیــن ترتیــب معلــوم 

شــد کــه پیــش از تولــد مســیح، ایرانیــان بــا روش آبکاری 

ــنا  ــزی آش ــای فل ــر روی جام ه ــره ب ــا و نق ــی ط الکتریک

بوده انــد. )مجلــه صنعــت آبــکاری شــماره هــای ۸ و ۹(. 

تاریخچه ی آبکاری در ایران معاصر:

ــش از یکصــد  ــه بی ــران ب ــن در ای ــکاری نوی تاریخچــه آب

ســال پیــش بــاز می گــردد. )۱۲۷۷ ه.ش(. ابراهیــم خــان 

صحــاف باشــی )پــدر ســینمای ایــران( اولیــن کارگاه 

ــا  ــوده و ب ــیس نم ــو تأس ــان لاله زار ن ــکاری را در خیاب آب

ــج،  ــس، برن ــکل، م ــکاری نی ــای آب ــواع وان ه ــب ان نص

نقــره و دســتگاه های جنبــی مــورد نیــاز، آبــکاری صنعتــی 

ــت. ــوده اس ــذاری نم ــران پایه گ را در ای

تهیه : فاطمه زهرا قنبریان و نسترن شهریاری

ما بچه هایی را که ضربه هایِ بدِ خود را با جمله ی »اول او شروع کرد« توجیه می کنند مسخره می کنیم، منشاء 
جنگ های بزرگترها هم چیزی جز این نیست !

خرابکاری عاشقانه، امیلی نوتومب
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مطالب فرهنگی

مصاحبه با دکتر محمدی

لطفاً خودتون رو معرفی کنین.

- بســم الله الرحمــن الرحیــم. مــن عبــاس محمــدی 

هســتم، عضــو هیئــت علمــی گــروه شــیمی آلــی و پلیمــر 

ــان. ــگاه اصفه ــیمی دانش ــکده ی ش دانش

چرا پلیمر رو برای ادامه ی تحصیل انتخاب کردین؟

- زمانــی کــه دوران لیســانس رو می گذرونــدم، مثــاً 

ــی  ــات چندان ــگاه، اطاع ــه دانش ــل ورود ب ــون اوای هم

در ایــن زمینــه نداشــتم؛ تــا اینکــه درس مبانــی شــیمی 

پلیمــر رو برداشــتم و بــا کاربردهــای مختلــف پلیمرهــا در 

جامعــه آشــنا شــدم. بــه ذهنــم اومــد کــه اگــر در مقاطــع 

بالاتــر در ایــن زمینــه ادامــه ی تحصیل بــدم، شــاید بتونم 

کمکــی بــه جامعــه ی علمــی ایــن رشــته داشــته باشــم و 

ــه ی تحقیقــات کارســاز باشــم. در زمین

ــدر  ــون چق ــرات و خواســته های دوران دانش آموزیت تفک

بــه چیــزی کــه الآن هســتین نزدیکــه؟

- اوایــل تحصیــل در مقاطــع خیلــی پاییــن، آدم آشــنایی 

ــان  ــوام ف ــه می خ ــه بگ ــداره ک ــته ها ن ــا رش ــی ب چندان

رشــته رو انتخــاب کنــم، ولــی یــه دیــد کلــی از یــه شــغل 

ــت داشــتم؛  ــی رو دوس ــدا معلم ــون ابت ــن از هم داره. م

ــر رســیدم، بیشــتر دوســت  ــه مقاطــع بالات امــا وقتــی ب

داشــتم معلــم دانشــگاه باشــم و چــون خیلــی مطالعــه ی 

تخصصــی رو قبــول داشــتم و دنبــال می کــردم، بــه ایــن 

نتیجــه رســیدم تنهــا جایــی کــه می تونــه بــه خواســته ی 

ــدای  ــون ابت ــت. از هم ــه دانشگاه س ــک باش ــن نزدی م

ورود بــه دانشــگاه عاشــق جــو دانشــگاه شــدم و همیشــه 

بــه ایــن فکــر می کــردم روزی نباشــه کــه از جــو دانشــگاه 

ــدد[  ــم؟ ]می خن ــکار کن ــد چ ــرم. اون روز بای ــه بگی فاصل

ــی  ــرکت های صنعت ــا ش ــه ب ــم ک ــی ه ــی در مقاطع حت

ارتبــاط داشــتم، توأمــان اولویــت اولــم دانشــگاه بــود.

ــون  ــه ذهنت ــزی ب ــه چی ــات چ ــن کلم ــنیدن ای ــا ش ب

؟ ســه می ر

THF

- شــما هرچــی بگیــد مــن اینــو تســری میــدم بــه پلیمــر 

ــو. ــا پلی تترامتیلن گایک ــی اچ اف، ی ــم پلی ت و میگ

استایرن

از  یکــی  اســتایرن  ]می خنــدد[  پلی اســتایرن!   -

مونومرهــای پرمصــرف بــرای تولیــد پلی اســتایرن در 

صنعــت پلیمــره. احتمــالًا بــا مبحــث پلی اســتایرن آشــنا 

از مصیبت  ها منال ای دل که در زیر سپهر 
هر مصیبت بهر دانا امتحانی دیگر است ...

ملک الشعرای بهار
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ــی، بســته بندی و...  ــع غذای ــو صنای ــدر ت ــه چق شــدید ک

ــژه ای رو  ــگاه وی ــر جای ــت پلیم ــو صنع ــرد دارن و ت کارب

ــردن. ــاز ک ــون ب ــرای خودش ب

درس ایمنی در آزمایشگاه

- جــای ایــن درس خالــی بــود، تــا اینکــه ســال ۹۵ ارائــه 

ــه  ــودن ک ــی ب ــن ورودی های شــد و ورودی هــای ۹۵ اولی

باهــاش روبــرو شــدن. بــه نظــر مــن ایــن درس اینقــدر 

اهمیــت داره کــه حتــی قبــل از آشــنا شــدن دانشــجویان 

ــن  ــا ای ــه ب ــه ک ــیمی می طلب ــی ش ــث تخصص ــا مباح ب

ــی  ــود ول ــر ب ــی دی ــه خیل ــا اینک مبحــث آشــنا بشــن. ب

ــو کورس هــای  ــه صــورت آکادمیــک ت ــه ب چــه خــوب ک

ــد. ــی ش ــی پیش بین درس

ippi

- ابریوییشــن )abbreviation( یــا مخفــف نام پژوهشــگاه 

ــن  ــاس آخری ــر اس ــت. ب ــران اس ــیمی ای ــر و پتروش پلیم

آمارهــا پژوهشــگاه پلیمــر جــزو بیســت مؤسســه ی برتــر 

ــه ی  ــی در زمین ــورت تخصص ــه ص ــه ب ــت ک ــو دنیاس ت

پلیمرهــا بــه تحقیــق می پــردازه و نزدیــک بــه ۱۲۰ عضــو 

هیئــت علمــی داره. تعــداد دانشــجویانی کــه هــر ســال 

ــاید  ــره ش ــری می گی ــد و دکت ــع ارش ــوع مقاط در مجم

ــت  ــا کیفی ــن اونج ــه. بنابرای ــر نرس ــه ۷۰ نف ــم ب ماکزیم

ــران  ــم در ای ــل ه ــن دلی ــه همی ــر دارن و ب ــد نظ رو م

مجهزتریــن مؤسسه ای ســت کــه در زمینــه ی پلیمــر 

ــه کار اســت. مشــغول ب

pu پلی یورتان یا

- یکــی از پرمصرف تریــن پلیمرهــا بعــد از پلی اولفین هــا، 

ــی  ــای تراکم ــزو پلیمره ــه ج ــتند ک ــا هس ــی یورتان ه پل

دســته بندی میشــن. تــو صنعــت پلیمــر در زمینــه ی 

جــای  رنگ هــا  و  روکش هــا  فوم هــا،  چســب ها، 

ــادی  ــردن و جــای کار زی ــاز ک ــرای خودشــون ب ــادی ب زی

ــط  ــا فق ــور م ــو کش ــه ت ــت اینک ــه عل ــا ب ــم دارن. ام ه

یــک نــوع از مــواد اولیــه ی پلی یورتان هــا تولیــد میشــه، 

بــه شــدت مــواد اولیه شــون رو وارد می کنــن و ایــن یــه 

ضعــف صنعتــی بــرای ماســت. چــون جــزو پلیمرهاییــه 

کــه تــو طراحــی بــه دانشــمندان قــدرت زیــادی میــده، 

ــا تغییــر مونومــر تــو  خیلــی کارکــرد داره. یعنــی فقــط ب

ــا  ــی ب ــواص متفاوت ــن خ ــا می تون ــوع پلیمره ــن ن ای

ــرن. ــه ی وســیع بگی دامن

دکتر باریکانی

ــر  ــی، دکت ــر باریکان ــتن. دکت ــن هس ــتاد م ــون اس - ایش

ــرز  ــر فرام ــگاه آزاد- و دکت ــابق دانش ــس س ــرزاده -رئی می

ــودن  ــر ب ــگاه پلیم ــین پژوهش ــی از مؤسس ــار طارم افش

کــه حتــی دکتــر افشــار طارمــی مؤســس رشــته ی پلیمــر 

ــرای  ــزرگان ب ــن ب ــر هــم هســتن. ای در دانشــگاه امیرکبی

تأســیس رشــته ی پلیمــر در ایــران کار ســختی پیــشِ رو 

ــن  ــه م ــی ب ــر باریکان ــود دکت ــه روز خ ــی ی ــتن. حت داش

گفتــن کــه خیلی هــا واژه ی پلیمــر رو متوجــه نمی شــدن 

ــور  ــا پلی ــر رو ب ــع واژه ی پلیم ــطح صنای ــاً در س و بعض

اشــتباه می گرفتــن. ]می خنــدد[ پــس می بینیــم کــه 

چقــدر زحمــت کشــیده شــده تــا ایــن رشــته تــو کشــور 

ــا از  ــای کار داره ت ــم ج ــوز ه ــه هن ــا اینک ــه، ب ــا بیفت ج

ــت رو  ــه و صنع ــتفاده کن ــه اس ــن زمین ــیل های ای پتانس

بهبــود بــده. امــا در مــورد خــود دکتــر باریکانــی بایــد بگم 

کــه ایشــون واقعــاً معلــم هســتن بــه ایــن معنــا کــه مــن 

ــه  ــارتِ »ب ــردار و رفتارشــون، مصــداق عب ــا اخــاق و ک ب

ــه ســخن دانی نیســت« رو در ایشــون  ــد ب عمــل کار برآی

مشــاهده کــردم و بــه وســیله ی ایشــون تــو ذهنــم یــه 

الگــو از شــأن و جایــگاه معلمــی ســاختم. امیــدوارم کــه 

مــا بتونیــم پیــرو مشــی ایــن عزیــزان باشــیم ان شــاالله.

شــما جــزو اولیــن دانشــجویان دکتــری پلیمــر در ایــران 

ــران  ــل در ای ــرای تحصی ــون ب ــدر از انتخابت ــن، چق بودی

رضایــت داریــن؟

- رشــته ی شــیمی پلیمــر در کشــور ما مــورد توجــه کمتری 

ــی  ــه مهندس ــر، ن ــیمی پلیم ــراً ش ــت. منحص ــرار گرف ق

پلیمــر چــون مهندســی پلیمــر تقریبــاً از اواخــر دهــه ی ۶۰ 

بــه صــورت آکادمیــک در دانشــگاه امیرکبیــر و پژوهشــگاه 

مصاحبه با دکتر محمدی

خاطراتی هستند که در نبودشان وضعیتم به مراتب بهتر است. چیز هایی که همان بهتر تا ابد گم و گور 
شوند و از دست بروند.

پیش ازآنکه بخوابم، اس جی واتسون
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ــر پایــه ی فرآینــد  پلیمــر شــروع بــه کار کــرد و امــروزه ب

کــردن، پلیمــر تهیــه می کنــد. امــا رشــته ی شــیمی 

ــاس  ــر اس ــر ب ــه پلیم ــگاه ب ــی از ن ــی نوع ــر، یعن پلیم

ــن  ــه صــورت بنیادی ــه ب ــه ای شــیمی ک آموخته هــای پای

ــدی رو  ــای جدی ــی مونومره ــردازه -حت ــنتز می پ ــه س ب

ــای  ــا رفتاره ــدی ب ــای جدی ــن و پلیمره ــی میکن طراح

ــا  ــرار گرفــت. ت ــر مــورد توجــه ق ــد می ســازن- کمت جدی

اینکــه دانشــگاه تهــران جــزو اولیــن دانشــگاه هایی بــود 

کــه بــا مجموعه ی اســاتید شــیمی آلــی و مهندســی پلیمر 

ــجو  ــی دانش ــرد و در مقاطع ــیس ک ــته رو تأس ــن رش ای

ــد.  ــف ش ــالی متوق ــد س ــه چن ــی در ادام ــت؛ ول پذیرف

دانشــگاه های دیگــه بــه مجموعــه ی دانشــگاه هایی کــه 

ــه  ــرن اضاف ــر رو بگی ــیمی پلیم ــته ی ش ــتن رش می تونس

ــد  ــی ارش ــع کارشناس ــاید در مقط ــا الآن ش ــدن و ت ش

ــرد. دانشــگاه  ــا شــش دانشــگاه دانشــجو می گی ــج ی پن

ــه  ــوده ک ــن دانشــگاه هایی ب ــان هــم یکــی از اولی اصفه

بعــد از دانشــگاه تهــران اقــدام بــه پذیــرش دانشــجویان 

در زمینــه ی شــیمی پلیمــر کــرده. امــا در مقطــع دکتــری 

ــگاه  ــجو دارن: دانش ــرش دانش ــگاه پذی ــاً دو دانش فع

تهــران و دانشــگاه اصفهــان. ایــن نشــون میــده کــه هنوز 

هــم دانشــگاه ها ظرفیــت تأســیس ایــن رشــته و کار در 

ایــن زمینــه رو دارن و احتمــالًا بایــد بــه دانشــجویان هــم 

نشــون بــده کــه جایــگاه ایــن رشــته طــوری هســت کــه 

بتونــن در صــورت عاقمنــد بــودن اون رو بــرای ادامــه ی 

ــا  ــن. ام ــار رشــته های دیگــه انتخــاب کن ــل در کن تحصی

عاقــه تــو ایــن رشــته عنصــر مهمــی اســت.

تحصیلــی- دوران  خاطــرات  جالب تریــن  از  یکــی 

پژوهشــی خودتــون رو تعریــف کنیــن.

ــد از  ــد، بای ــوم می ش ــم تم ــه دوره ی دکتری ــی ک - موقع

ــر  ــن تفک ــر ای ــاتیدم ب ــردم. اس ــی می ک ــاتیدم قدردان اس

ــه  ــوط ب ــز و مجموعــه مقــالات مرب ــن ت ــودن کــه همی ب

تــزم کــه چــاپ کــرده بــودم بــرای قدردانــی کافیــه. امــا 

مــن روز دفــاع دو تــا گلــدان گل گرفتــم کــه بــه اســاتیدم 

اهــدا کنــم. حضــور دکتــر افشــار طارمــی، -کــه بــه عنــوان 

داور اول تــز مــن بــودن- دکتــر باریکانــی و دکتــر لکــورج 

جــوی ایجــاد کــرده بــود کــه مــن خیلی بیشــتر احســاس 

ــدر  ــاع اینق ــان جلســه ی دف ــردم و در پای شــاگردی می ک

محــو نظــرات ایــن عزیــزان و وجودشــون تــو اون جلســه 

بــودم کــه تحویــل گل هــا رو از یــاد بــردم و ایــن اســاتید 

از جلســه خــارج شــدن. اینقــدر شــوق داشــتم کــه بعــد 

ــا رو  ــدم و گل ه ــون دوی ــه دنبالش ــا ب ــروج اون ه از خ

تقدیمشــون کــردم.

ادامه مصاحبه با دکتر محمدی را می توانید در شماره بعدی بخوانید...

تهیه : علی زارع نریمانی و مرضیه علیزاده

مصاحبه با دکتر محمدی

حقیقت این است که انسان ها از شنیدن بدبختی دیگران خوش حال می شوند. چون باعث می شود 
باور کنند که خوش بختند!

ورونیکا تصمیم می گیرد بمیرد، پائولو کوئلیو
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داستانک و مسابقه

• اشک های یک مادر

کودک از مادرش پرسید: چرا گریه می کنی؟

مادر پاسخ داد: چون مادرم.

کودک گفت: نمی فهمم.

ــی  ــز نخواه ــت: هرگ ــید و گف ــوش کش ــادر او را در آغ م

ــد… فهمی

کــودک از پــدرش پرســید کــه چــرا مــادر بی هیــچ دلیلــی 

گریــه می کنــد و تنهــا جوابــی کــه پــدر داشــت ایــن بــود 

کــه همــه ی مادرهــا همین طــور هســتند.

کــودک تصمیــم گرفــت ایــن موضــوع را از خــدا بپرســد: 

خدایــا! چــرا مادرهــا بــه ایــن راحتــی گریــه می کننــد؟

ــی  ــادران را موجودات ــد م ــن بای ــخ داد: م ــد پاس خداون

را  آن هــا  شــانه های  مــن  می کــردم.  خلــق  خــاص 

ــنگین  ــار س ــل ب ــوان تحم ــه ت ــردم ک ــق ک ــوری خل ط

زندگــی را داشــته باشــند و در عیــن حــال آرام و مهربــان 

ــه  ــه طاقــت ب ــی دادم ک ــادران نیروی ــه م باشــند. مــن ب

دنیــا آوردن کودکانشــان را داشــته باشــند. مــن بــه آن هــا 

نیرویــی دادم کــه تــوان ادامــه دادن راه را، حتــی هنگامی 

ــند؛  ــته باش ــد، داش ــان کرده ان ــان رهایش ــه نزدیکانش ک

ــگام بیمــاری، بی هیــچ  ــواده در هن ــوان مراقبــت از خان ت

شــکایتی. مــن بــه آن هــا عشــق ورزیــدن بــه فرزندانشــان 

را آموختــم، حتــی هنگامــی کــه ایــن فرزنــدان بــا آن هــا 

ــد. ــار کرده ان ــد رفت ــیار ب بس

و البتــه اشــک را نیــز بــه آن هــا دادم، بــرای زمانــی  کــه 

بــه آن نیــاز دارنــد...

• سوال مسابقه

چرا بعضی مواقع هنگام انجام واکنش در حال های دی اتیل اتر یا تتراهیدروفوران)THF ( که با اعمال حرارت همراه 

است، انفجار رخ می دهد؟ چه کار باید کرد که از انفجار جلوگیری نمود؟

شما می توانید پاسخ های خود را به انجمن علمی دانشکده تحویل دهید و شاهد جواب درست سوال در شماره ی بعدی 

نشریه باشید.

با تشکر از استاد معماریان برای طراحی سوال(

هفده داستان کوتاه کوتاه از نویسندگان ناشناس

گزیده و ترجمه: سارا طهرانیان

تهیه : زهرا سادات نبوی

سرشت فرومایه از آنجا شناخته می شود که هیچ گاه مزیت و منفعت خود را از نظر دور نمی دارد ...

حکمت شادان، فریدریش نیچه



V
23

یادبود

یادبود استاد خضری 

استاد خضری از اساتید دانشکده بودند که در زمینه شیشه گری مهارت های قابل توجهی داشتند و به بسیاری از 

دانشجویان بخشی از تجربیات خود را انتقال دادند. متاسفانه ایشان در تاریخ یازده آبان امسال دار فانی را وداع 

گفتند. این اتفاق را به خانواده، دوستان و تمام کسانی که ایشان را می شناختند تسلیت می گوییم.

در همین راستا از تعدادی از اساتید دانشکده خواهش کردیم تا جماتی در وصف ایشان برایمان بنویسند که در زیر 

با هم می خوانیم.

ــرای موفقیــت  ــا ب ــه تمــام معن ــا ب ــای خضــری واقع • آق

دانشــجویان و دانشــکده شــیمی  و در حــد تــوان خــودش 

بازنشســتگی،  بعــداز  حتــی  و  می گذاشــتند  وقــت 

ــت  ــه گری، فعالی ــه شیش ــجویان ب ــاز دانش ــت نی به جه

ــد. ــه دادن ــه گری ادام ــگاه شیش ــود را در آزمایش خ

همــواره خوشــرو بــوده و بــا تمامــی دانشــجویان و 

کارکنــان دانشــکده رفتــار خیلــی خوبــی داشــتند.

خداوند روحشان را قرین رحمت خویش گرداند.

یاد و نامشان گرامی باد...

دکتر کوهمره

ــکده  ــه دانش ــه در صحن ــرد همیش ــری م ــوم خض • مرح

ــه  ــدل بســیاری از مشــکات دانشــجویان ب شــیمی و هم

ــد.  ــی بودن ــات تکمیل ــجویان تحصی ــژه دانش وی

دکتر ایروانی

ــا  ــان م ــه در اذه ــای خضــری را خضرگون ــه آق • آنچــه ک

موقعیت هــای  در  ایشــان  بشــاش  چهــره ی  می کنــد 

مختلــف زندگــی می باشــد.

بنــده بــا دیــدن هــر قطره چکانــی بــه یــاد ایشــان 

می افتــم؛ چــون طــرز ســاخت آن را از ایشــان در دوره 

کارشناســی آموختــم. 

دکتر فرضی

ــه  ــد ک ــی بودن ــیار مهربان ــان بس ــری انس ــوم خض • مرح

ــرون  ــن بی ــاد و خاطــره ایشــان از ذهــن م ــت ی هیچ وق

ــی رود.. نم

 دکتر جباری

• مرحــوم خضــری انســانی آرام، متیــن و شــاد بودنــد کــه 

حضــور ایشــان در زمان هــای کوتاهــی کــه در دانشــکده 

حضــور داشــتند کامــا محســوس بــود. 

دکتر موسوی

• لبخند هــای ملیــح و روحیــه ی پــر نشــاط ایشــان همــراه 

ــجویان و  ــکات کاری دانش ــل مش ــه در ح ــی ک ــا عزم ب

ــچ گاه از ذهنمــان خــارج نمی شــود.  اســاتید داشــتند هی

هنــوز باورمــان نیســت کــه از بیــن رفتــه اســت. روحــش 

قریــن رحمــت الهــی 

دکتر ملک پور 

• مرحــوم خضــری به عنــوان یــک معلــم دلســوز و 

ــرای کلیــه دانشــجویان رشــته شــیمی  دوســتی همــراه ب

ــا ایشــان  ــه افتخــار آشــنایی ب ــد و در ســال هایی ک بودن

ــاز از  ــاده رویی و روی ب ــا گش ــان ب ــراه ایش ــتم هم را داش

همــه اســتقبال می کردنــد؛ و بــه یــاد نــدارم کــه ایشــان 

را عصبانــی دیده باشــم و همــواره بــا لبــی خنــدان 

ــادش  ــاد و ی ــش ش ــد. روح ــم می ش ــان خت دیدارهایم

ــاد  ــی ب گرام

دکتر مومن بیگ

•  مــن در برخوردهــای بــا اســتاد خضــری همــواره ایشــان 

را فــردی ســرحال و خوش برخــورد می یافتــم. فــرد

دوستی تنها چیزی است که تمام نمی شود. هر چیز دیگری هم از بین برود، دوست می ماند ؛ این 
یادت باشد ...

بعد از پایان، فریبا وفی
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یادبود

عبوســی نبــود. خداونــد ایشــان را رحمــت کنــد و مــورد 

بخشــش قــرار دهــد.. 

دکتر رفیع منزلت

• افتخــار شــاگردی ایشــان را در کارگاه شیشــه گری در دوره 

کارشناســی داشــتم. روی گشــاده، صمیمیــت و دلســوزی 

ــی اســت. ایشــان مثال زدن

روحشان شاد و یادشان گرامی

دکتر محمد پور

ــدنی  ــکاران فراموش ش ــرای هم ــان ب ــای ایش • خوبی ه

نیســت. انســان شــریف، بســیار 

صمیمــی  و  خوش برخــورد  

ــرد در  ــعی می ک ــواره س ــه هم ک

خدمــت کمــک بــه دیگران باشــد 

چــه دانشــجو و چــه همــکار، 

ــاد  ــش ش ــی و روح ــادش گرام ی

ــاد ب

دکتر تنگستانی نژاد

مســعود  مرحــوم  از  بنــده   •

ــراه  ــوش هم ــاق خ ــری اخ خض

بــا احتــرام مناســب به دانشــجو، 

اســتاد و کار خــود را همیشــه در 

ــت.  ــم داش ــاد خواه ی

ضمــن اینکــه ایشــان از کمــک و همراهــی با دانشــکده ای 

کــه در آن کار کــرده و بازنشســته شــده بودنــد، کوتاهــی 

دند.  نکر

دکتر یداللهی

• بــرای مــن اســتاد خضــری، نمــاد یک انســان خــوش رو، 

ــان  ــی ایش ــچ زمان ــد، هی ــوز بودن ــئولیت پذیر و دلس مس

ــان  ــه ایش ــچ کاری ب ــدم و هی ــت ندی ــوس و ناراح را عب

ارجــاع نــدادم کــه بــه نحــو احســن انجــام نشــود. قطعــا 

ــد  ــا خواه ــه م ــرای هم ــی ب ــه بزرگ ــان ضایع ــود ایش نب

بود.)روحــش شــاد و یــادش گرامــی (

دکتر بردبار

ــزرگ  ــی ب ــا قلب ــان ب ــانی مهرب ــری انس ــوم خض • مرح

ــوص  ــه، به خص ــه هم ــاندن ب ــاری رس ــه در ی ــد ک بودن

دانشــجویان از هیــچ کمکــی دریــغ نمی کردنــد. 

دکتر کشاورز

• در معــدود برخوردهایــی کــه بــا ایشــان داشــتم، ایشــان 

را فــردی مهربــان، کاربلــد و کمک کننــده دیــدم. 

دکتر ملکوتی خواه 

• جنــاب آقــای مســعود خضــری همــکاری شــاد و پرتاش 

بودند.

ــال کار می گشــتند  ــه دنب همــواره ب

اســرع  در  را  وظایــف محولــه  و 

شایســته ای  نحــو  بــه  وقــت 

ــا  ــل ب ــد. در تعام ــام می دادن انج

همــه اعضــای هیــات علمــی و 

دانشــجویان نهایــت ادب و احتــرام 

می کردنــد. رعایــت  را 

ــا  ــی او و م ــارک و تعال ــد تب خداون

ــرزد. را بیام

دکتر سبزیان

ــعود  ــز مس ــتاد عزی ــوم اس • مرح

خاطره هــا  از  هرگــز  خضــری 

ــان  ــه ایش ــت. اگرچ ــد رف نخواهن

ــاد و  ــا ی ــیده اند ام ــر کش ــوت پ ــه ملک ــا ب ــان م از می

خاطــره ایشــان همیشــه جــاودان در قلــب تــک تــک مــا 

خواهــد مانــد. اینجانــب از ســال 1387 بــه بعــد ایشــان 

ــاخت  ــه س ــاز ب ــن نی ــنایی م ــن آش ــم؛ اولی را می شناس

ــب لوله هــای شیشــه ای  ــن در قال ــون گزی الکترودهــای ی

ــی  ــان و طراح ــدی ایش ــه هنرمن ــود ک ــک ب ــیار باری بس

زیبــا و ظریفــی کــه انجــام دادنــد و در پیشــبرد پژوهــش 

ــرم،  اینجانــب کمــک بســیار بزرگــی بــود. برخــورد گ

ــش  ــه انرژی بخ ــان همیش ــز ایش ــه و محبت آمی صمیمان

ــود. ب

ایشان مصداق کاملی از شعر زیر بودند:

ما همیشه یا جای درُست بودیم در زمان غلط، 
 یا جای غلط بودیم در زمان درُست، 

و همیشه همینگونه همدیگر را از دست داده ایم! 
مون پلاس، پل استر
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چو غنچه گر به فروبستگی است کار جهان 

تو همچو باد بهاری گره گشا می باش

روحش شاد

دکتر امیدیان

ــروع  ــال ۱۳۶۹ ش ــری از س ــای خض ــا آق ــن ب ــنایی م • آش

ــروه  ــه گری گ ــئول شیش ــان مس ــان هم زم ــه ایش ــد ک ش

شــیمی و آمــوزش گــروه شــیمی بودنــد. مرحــوم خضــری 

بــا دانشــجویان یــک رابطــه بســیارصمیمی داشــتند و در 

بســیاری از مــوارد در کنــار آن هــا بودنــد. ایشــان شــخصی 

ــاد  ــان ش ــتند. روحش ــدان کاری  داش ــد و وج ــال بودن فع

دکتــر معماریــان

تهیه کنندگان: فاطمه اسماعیلی،سیده بنت الهدی حسینیان و نسترن شهریاری

یادبود و آیا می دانید

اگر من یک آدم را تحقیر کنم، فقط یک نفر را، حتی یک جلاد را ...
دیگر به هیچ کس نمی توانم احترام بگذارم! 

حرمت آدم ها می شکند ...
گوشه نشینان آلتونا، ژان پل سارتر

آب گرم زودتر یخ می بندد!!!!!!

1- تبخيــر: هنــگام ســرد شــدن آب گــرم ممكــن اســت بخــش 

ــان  ــر در جري ــس 2 تأثي ــار شــود، پ ــي از آن بخ ــل توجه قاب

خنــك شــدن آب ميگــذارد اول اينكــه جــرم آب كــم ميشــود. 

پــس خنــك شــدن آن راحــت تــر و ســريع تــر ميشــود. دوم 

اينكــه هــر مايعــي بــراي تبخيــر شــدن احتيــاج بــه گرمــا دارد 

ــرد. در نتيجــه  ــط اطــراف خــود ميگي ــا را از محي ــن گرم و اي

آب باقيمانــده ســردتر ميشــود.

 2- گاز محلــول در آب: آب داغ، گاز كمتــري را نســبت بــه آب

ــد در خــود نگــه ميــدارد. پــس آب گــرم اوليــه  ســرد ميتوان

ــود ــرد در خ ــه آب س ــبت ب ــري نس ــت گاز كمت ــن اس  ممك

آیا می دانستید؟!!!

به نظر شما آب گرم زودتر یخ می بندد یا آب سرد؟

ــز اســت.  ــل برانگي ــن موضــوع تأم داشــته باشــد. اي

ــي  ــكل مولكول ــي در ش ــت تغییرات ــن خاصي ــايد اي ش

ــت در  ــان همرف ــايد جري ــال ش ــراي مث ــد. ب آب ده

آب گــرم راحــت تــر انجــام شــود و آب گــرم بــه طــور 

يكنواخــت تــري خنــك شــود، يــا شــايد بــر اثــر ايــن 

پديــده گرمــاي لازم كــه بايــد از واحــد جــرم آب گرفتــه 

ــه آن ســرد  ــدد، نســبت ب ــخ نبن ــرم ي ــا آب گ شــود ت

كاهــش يابــد. بســياري از آزمايشــگران طرفــدار ايــن 

توضيــح هســتند.
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در ســال گذشــته شــاهد آســفالت کــردن فضای 

خالــی کنــار دانشــکده بودیــم کــه معمــولًا بــرای 

ــی از  ــداد کم ــاتید و تع ــای اس ــارک خودروه پ

دانشــجویان اســتفاده می شــود. بــا شــروع 

ســال تحصیلــی جدیــد تعمیــرات دیگــری 

ــه  ــوط ب ــه مرب ــد ک ــاهده ش ــکده مش در دانش

طبقــه ی ســوم و جــدا شــدن اتــاق اکثــر اســاتید 

و تغییراتــی  در ســقف و ســالن بــود؛ علــت این 

تعمیــرات اســتاندارد نبــودن وجــود یــک اتــاق 

ــان  ــرای دو عضــو هیئــت علمــی بی مشــترک ب

انتقادیه

کاربردهای هیدروژن پراکسید

ــد  ــوان ض ــه عن ــید ب ــدروژن پراکس ــتفاده از هی اس

عفونــی کننــده راحــت اســت. آن را روی ســطوحی 

ــه  ــا پارچ ــرده و ب ــپری ک ــوری اس ــز غذاخ ــد می مانن

ــول  ــن محل ــد از ای ــی می توانی ــد. شــما حت ــز کنی تمی

ــه گوشــت اســتفاده  ــی کــردن تخت ــرای ضــد عفون ب

ــد. کنی

از هیــدروژن پراکســید می تــوان بــرای از بیــن بــردن 

ــدروژن پراکســید  ــرد. هی ــتفاده ک ــا اس ــوی لباس ه ب

را بــا جــوش شــیرین و صابــون مخلــوط کنیــد و 

لباس هــا را  لباس هــا را داخــل آن خیــس کنیــد. 

طبــق معمــول بشــویید و بــوی بــد لباس هــا از بیــن 

خواهــد رفــت.

حــدود 30 گــرم هیــدروژن پراکســید را در یــک 

لیــر آب مخلــوط کنیــد و روی گیاهــان اســتفاده 

ــاک،  ــیژن در خ ــطح اکس ــش س ــدا از افزای ــد. ج کنی

گفتــه می شــود ایــن ترکیــب مانــع پوســیدگی ریشــه 

می شــود.

هیــدروژن پراکســید بــرای از بیــن بــردن لکه ها 

ــتفاده  ــیدنی اس ــون و نوش ــه خ ــاً لک خصوص

می شــود. تنهــا کاری کــه بایــد بکنید آن اســت 

ــا  ــول را روی لکه ه ــی از محل ــدار کم ــه مق ک

بزنیــد و بــرای مدتــی صبــر کنیــد. بعــد از آن، 

ــویید. ــون بش ــا آب و صاب ــا را ب لکه ه

ــی  ــفید کنندگ ــت س ــتفاده از خاصی ــرای اس ب

ــفید را  ــای س ــاس  ه ــید لب ــدروژن پراکس هی

ــدروژن پراکســید رقیــق  ــول هی در داخــل محل

شــده بــا آب خیــس کنیــد. لباس هــا را طبــق 

ــویید. ــول بش معم

ــوش  ــا ج ــید ب ــدروژن پراکس ــوط هی از مخل

کــردن  تمیــز  بــرای  می تــوان  شــیرین 

کاشــی های آشــپزخانه یــا حمام و دستشــویی، 

از  کــف اتــاق و پنجره هــا اســتفاده کــرد. 

هیــدروژن پراکســید همچنیــن می تــوان بــرای 

خــاص شــدن از شــر کپک هــا اســتفاده کــرد.

کاربرد مواد و انتقادیه

منبع: سایت راسخون

گاهی وقت ها که آدم به گذشته نگاه می کند، می بیند روزهایی که غمگین و عصبی و افسرده به نظر می آمد، جزو 
شادترین روزهای زندگی اش بوده است.

مگره و شاهد گریزان، ژرژ سیمنون
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انتقادیه

ــاده  ــوم افت ــه س ــه طبق ــان ب ــر گذرت ــد. اگ ش

ــتر  ــه بیش ــده اید ک ــه ش ــا متوج ــد،  حتم باش

محــل رفت و آمــد اســاتید و برخــی دانشــجویان 

ــت.  ــی اس ــات تکمیل تحصی

ــش  ــوال ها پی ــن س ــم ای ــما ه ــرای ش ــاید ب ش

بیایــد کــه در ایــن چنــد ســال چــه کاری بــرای 

دانشــجویان انجــام شــده اســت؟ آیــا بهتــر نبود 

هزینــه متحمــل شــده بــرای طبقــه ســوم صــرف 

ــد را  ــترین رفت و آم ــه بیش ــود ک ــه اول بش طبق

ــدان و ...  ــجویان، کارمن ــاتید، دانش ــم از اس اع

ــری وجــود  ــم دیگ ــا اســتانداردهای مه دارد؟ آی

ــود؟  ــت ش ــکده رعای ــد در دانش ــه بای ــدارد ک ن

در  اســتفاده  مــورد  تهویــه ی  سیســتم های 

آزمایشــگاه های دانشــکده اســتاندارد هســتند؟ 

اســتاندارد  حــد  در  آزمایشــگاه ها  ایمنــی 

بــه  بی اســتفاده  مــواد  و  زباله هــا  اســت؟! 

نحــوی صحیــح دور ریختــه می شــوند؟! و..

ــب  ــکان مناس ــود م ــدم وج ــر ع ــوع دیگ موض

ــچ  ــت؛ هی ــجویان اس ــتراحت دانش ــرای اس ب

ــا  ــاز ی ــای ب ــی در فض ــا نیمکت ــی ی ــه صندل گون

ســالن های دانشــکده مشــاهده نمی شــود. اگــر 

بــه فکــر اســتفاده از نمازخانــه بــرای اســتراحت 

هســتید بایــد یــادآور شــد کــه ماننــد کتابخانــه 

برگــزاری  اســت.عدم  ســرد  آنجــا  هــوای 

جشــن ها و مراســم های در خــور دانشــکده 

و اردوهــای علمــی، تفریحــی و... مســئله ای 

ــی در دانشــکده  ــه خوب ــود آن ب ــه کمب اســت ک

حــس می شــود.

بــا وجــود مــوارد مطــرح شــده و نبــود امکانــات 

ــر  ــار دیگ ــد ب ــد دی ــگاه ها بای ــی در آزمایش کاف

بودجــه دانشــکده صــرف کــدام بخــش خواهــد 

ــه  ــی در طبق ــان کمبودهای ــاید هم چن ــد. ش ش

ســوم وجــود دارد کــه تــا برطــرف شــدن آن هــا 

فرصــت رفــع بقیــه مشــکات فراهــم نمی شــود!

ــی  ــه کاف ــکده توج ــئولین دانش ــم مس امیدواری

بــه مــوارد مطــرح شــده داشــته و بــا برخــوردی 

مناســب قدمــی در جهــت رفــع ایــن مشــکات 

و  پاســخ ها  دارد  آمادگــی  شــیمیا  بردارنــد. 

در شــماره ی  را  مربوطــه  نظــرات مســئولین 

ــاند . ــاپ برس ــه چ ــدی ب بع

ــرد  ــرم هــای ف موضــوع دیگــر کــه بیشــتر در ت

مطــرح مــی شــود، اعــام بعــد از موعــد نمــرات 

ــبب آن  ــه س ــتان و ب ــامانه گلس ــی در س نهای

تاییــد نشــدن نمــرات تــا زمــان انتخــاب واحــد 

و بــه وجــود آمــدن مشــکاتی مثــل ناتوانــی در 

برداشــتن ازمایشــگاه درس مربوطــه و... .

ــر  ــد اگ ــم می توانی ــما ه ــز ش ــجویان عزی دانش

انتقــادی در مــورد دانشــکده داریــد، انتقــاد 

ــه  ــاز ب ــدون نی ــته ) ب ــه نوش ــود را روی برگ خ

نوشــتن نــام خــود( و بــه انجمــن علمــی خانــم 

علیــزاده تحویــل دهیــد تــا شــاهد چــاپ آن در 

ــخ گویی  ــورت پاس ــوده و در ص ــمت ب ــن قس ای

بخــش  در همیــن  را  آن  مســئولین جــواب 

ــد. ــه فرمایی ماحظ

ما شکست خوردیم، شما و من! 
ما بدون هیچ تردیدی شکست خوردیم. 

اما همه ی پیروزی ها از همین راه است که به دست می آیند ..

مهتاب عشق، رومن گاری




